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1.Esquema de vacunacién
Objetivo:

Socializar con las familias la actualizacién del Esquema Nacional de
yacunaciﬁn 2026 para nifios y nifias menores de 6 afios, promoviendo la
Importancia de mantener al dia el carné de vacunacion como una medida

fundamental para la proteccibn de la salud infantil y la prevencién de
enfermedades inmunoprevenibles.

Desarrollo de la actividad.

En el marco de las acciones de promocion de la salud y prevencién de
enfermedades en la primera infancia, se realizé la socializacién del Esquema

Nacional de Vacunacién 2026 dirigida a las familias de los nifios y nifas del
jardin infantil.

Como apoyo pedagégico para el desarrollo de la actividad, se disefio y
presentd la pieza comunicativa titulada "jVacunar es un acto de amor!
Esquema de Vacunacién 2026 para nifios y nifias menores de 6 afios",
elaborada con lenguaje claro, imagenes llamativas y contenido educativo que
facilité la comprension de la informacion por parte de las familias.

Desarrollo Durante la socializacién se abordé la importancia de la vacunacién come una
de las estrategias de salud publica mas efectivas para prevenir enfermedades,
reducir complicaciones graves, evitar hospitalizaciones y proteger la vida de |
los nifios y nifias. Se resaltdé que las vacunas no solo brindan proteccion
individual, sino que también contribuyen a la proteccion de la familia y de la
comunidad al disminuir el riesgo de transmision de enfermedades
inmunoprevenibles.

Asimismo, se explico a las familias los cambios incorporados en el Esquema
Nacional de Vacunacion 2026, indicando que estos responden a la necesidad
de fortalecer la proteccion temprana de los nifios y nifias frente a
enfermedades que pueden generar secuelas permanentes o incluso poner en
riesgo la vida. Se informo que las modificaciones realizadas buscan optimizar

la respuesta inmunologica y garantizar una proteccion oportuna desde los
primeros meses de vida.

Como parte del proceso educativo, se socializaron las vacunas incluidas en el
esquema nacional y las enfermedades que cada una ayuda a prevenir,
destacando:
» BCG: Previene las formas graves de tuberculosis.
« Hepatitis B: Protege contra la hepatitis B y sus complicaciones
hepaticas.
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« Hexavalente/Pentavalente: Previene difteria, tos ferina, tétanos,
hepatitis B, infecciones por Haemophilus influenzae tipo b vy
poliomielitis, segun el biolbgico aplicado.

» Polio: Previene la poliomielitis, enfermedad que puede ocasionar
paralisis permanente.

Rotavirus: Disminuye el riesgo de diarrea grave y deshidratacién.
Neumococo: Previene neumonia, meningitis y otras infecciones graves.
Influenza: Reduce el riesgo de complicaciones ascciadas a la gripa
estacional.

» Fiebre Amarilla: Protege contra una enfermedad viral potencialmente
mortal transmitida por mosquitos.

+ Triple Viral (SRP): Previene sarampion, rubéola y paperas.

Varicela: Disminuye el riesgo de complicaciones derivadas de esta
enfermedad altamente contagiosa.

« Hepatitis A: Protege contra la infeccién causada por el virus de la
hepatitis A. :

» Refuerzos DPT y Polio: Mantienen y fortalecen la proteccién adquirida
durante los primeros afios de vida.

Igualmente, se enfatizd en la importancia de revisar periédicamente el carné
de vacunacion, asistir a los controles programados y acudir opertunamente a
los servicios de salud para completar esquemas pendientes. Se recordé a las
familias que las vacunas incluidas en el Programa Ampliado de
Inmunizaciones (PAIl) son gratuitas y constituyen un derecho de todos los
nifnos y nifas.

2.Sensibilizacion IRA

Obijetivo;

Brindar informacién a las familias sobre los riesgos, medidas de prevencion,
factores de riesgo, signos de alarma y manejo oportuno de la Infeccién
Respiratoria Aguda (IRA), con el fin de contribuir a la proteccion de la salud, la
prevencion de complicaciones y el bienestar de las nifias y los nifios.

Desarrollo de la actividad.

En cumplimiento del Protocolo de Prevencion y Manejo de la Infeccion
Respiratoria Aguda (IRA) para jardines infantiles publicos, privados y casas de
pensamiento intercultural, se desarrollé una actividad de informacién y
sensibilizacion dirigida a las familias usuarias de la unidad operativa.

La estrategia se implementé mediante la elaboracion y publicacion de un cartel
informativo ubicado en un lugar visible y de alta circulacion dentro del jardin
infantil, con el fin de garantizar el acceso oportuno a la informacion por parte
de las familias. De manera complementaria, el material educativo fue
compartido a través de los grupos de comunicacion institucional establecidos
con padres, madres y cuidadores, favoreciendo la consulta permanente de la
informacién y ampliando su cobertura.

Como soporte de la actividlad se cuenta con registro fotografico de la
publicacién del material en la unidad operativa y pantallazos de la difusién
realizada mediante los canales de comunicacién con las familias.
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Durante la socializacién se abordaron los siguientes temas:
* Concepto de Infeccién Respiratoria Aguda (IRA) y su impacto en la salud

infantil.
. Prjncipa!es tipos de infecciones respiratorias, incluyendo faringitis, otitis
media, laringotraqueitis, bronquiolitis y neumonia.

* Factores de riesgo asociados a la aparicién y complicacién de las IRA, tales
como la ausencia de lactancia materna, esquemas de vacunacion incompletos,
desnutricién, contaminacion ambiental, exposicion al humo de cigarrillo y
cambios ' climaticos.
* Signos de alarma que requieren valoracién médica inmediata, entre ellos:

» Respiracion répida o dificultad para respirar.
Hundimiento de las costillas al respirar.
Fiebre persistente.
Somnolencia excesiva.
Convulsiones.
Incapacidad para comer o beber.
Vémito persistente.

» Dolor de oido.
Igualmente, se reforzaron las principales medidas preventivas contempladas
en el protocolo:
* Mantener el esquema de vacunacién completo segin la edad.
* Promover la lactancia materna exclusiva durante los primeros seis meses de
vida.
* Realizar lavado frecuente de manos con agua y jabén,
* Mantener espacios limpios, ventilados y libres de = humo.
. Cubrir nariz y boca al toser 0 estornudar,
* Evitar el contacto con personas que presenten sintomas respiratorios.
» Ulilizar adecuadamente el tapabocas cuando exista sintomatologia
respiratoria.
* Consultar oportunamente los servicios de salud ante la presencia de signos
de alarma.
Asimismo, se recordo a las familias la importancia de no enviar al jardin infantil
a nifas y nifios que presenten sintomas respiratorios agudos, con el fin de
disminuir el riesgo de contagio dentro de la comunidad educativa y favorecer la
recuperacién adecuada en el hogar.

* s s 8 v @

Como estrategia complementaria para fortalecer el proceso de informacion y
sensibilizacion, asi como ampliar el alcance de los contenidos abordados, las
piezas educativas elaboradas sobre la importancia del cumplimiento del
esquema de vacunacion y la prevencion y manejo de la Infeccion Respiratoria
Aguda (IRA) fueron compartidas con las familias a través de las docentes de
cada grupo, quienes realizaron su difusibn mediante los canales de
comunicacion establecidos con padres, madres y cuidadores.

Esta accion permitio garantizar el acceso oportuno y permanente a informacion
confiable y actualizada, favoreciendo la consulta posterior del material por
parte de las familias y fortaleciendo sus conocimientos sobre las medidas de
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prevencién, los factores de riesgo y los signos de alarma asociados a la IRA, |
asl como sobre la importancia de mantener al dia el esquema de vacunacion
de nifias y nifios como una de las principales estrategias de proteccién frente a
enfermedades prevenibles.
De esta manera, se promovid la corresponsabilidad entre las familias y la
unidad operativa en el cuidado de la salud infantil, incentivando la adopcion de
practicas protectoras en el hogar, la identificacién temprana de signos de
alarma y la consulta oportuna a los servicios de salud cuando sea necesario.
Se agradecié a las familias, su participaciéon en interés en los temas
abordados.
Se adjuntan las piezas comunicativas socializadas a las familias y el listado de
asistencia 795.
Nombre Cargo/Ral - Dependencia
" icioni DIS Engativa
. Sandra Pulido Méndez hutriclonista g g

Asistentes
Actividad Responsable Fecha limite
Completar los esquemas j
pendientes en caso de|Famiias ' Permanente
presentarse atrasos.
Asistir oportunamente a los | . uio o Banvansile

C misEs puntos de vacunacion. . _

RRF Realizar seguimiento a los Prnfeswnale:s de zlatencmn Coida s, 88

soportes de  vacunacion | a la primera infancia requiera
cuando sea requerido.
Estar atentos a los signos de
a"“‘”?’a ¥ ponsi e practica las Familias y talento humano | Permanente
medidas preventivas para la ,
IRA. :

Proxima reunién | Julio 2026

Elabord Sandra Pulido Méndez
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